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致读者 

 转折点确实在生活中发生。一个细小的变化可以
使人的生活失衡并带来一项巨大的改变——不管是好是坏。
尽管大多数人把转折点归因于时机或命运，圣经教导说，
上帝满有主权地控制所有事件。此外，上帝愿意万人得救，
明白真道。 
 圣经中有一个古老的文献，即创世记 3：1-21，它
具有对我们所有人都很重要的信息。它是一个大篇章的一
部分，由于其年代久远而常常被忽略。我们应该至少要注
意创世记 3：1-21 中的信息，因为它可能是你生命中好的
转折点。请通读这本尝试将那信息带出的手册。 
 
谨致以最好的祝福， 

 
傅文胜， 
吉隆坡，2020. 
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创世记 3:1-21 
 
1  耶和华神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。

蛇对女人说：「神岂是真说不许你们吃园中所有树上
的果子吗？」 

2 女人对蛇说：「园中树上的果子，我们可以吃， 
3 惟有园当中那棵树上的果子，神曾说：『你们不可吃，

也不可摸，免得你们死。』」 
4  蛇对女人说：「你们不一定死； 
5 因为神知道，你们吃的日子眼睛就明亮了，你们便如

神能知道善恶。」 
6 于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，

且是可喜爱的，能使人有智慧，就摘下果子来吃了，
又给她丈夫，她丈夫也吃了。 

7 他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露体，
便拿无花果树的叶子为自己编做裙子。 

8 天起了凉风，耶和华神在园中行走。那人和他妻子听
见神的声音，就藏在园里的树木中，躲避耶和华神的
面。 

9 耶和华神呼唤那人，对他说：「你在哪里？」 
10 他说：「我在园中听见你的声音，我就害怕；因为我

赤身露体，我便藏了。」 
11 耶和华说：「谁告诉你赤身露体呢？莫非你吃了我吩

咐你不可吃的那树上的果子吗？」 
12 那人说：「你所赐给我、与我同居的女人，她把那树

上的果子给我，我就吃了。」 
13 耶和华神对女人说：「你做的是什么事呢？」女人说：

「那蛇引诱我，我就吃了。」 
14 耶和华神对蛇说：你既做了这事，就必受咒诅，比一

切的牲畜野兽更甚；你必用肚子行走，终身吃土。 
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15 我又要叫你和女人彼此为仇；你的后裔和女人的后裔
也彼此为仇。女人的后裔要伤你的头；你要伤他的脚
跟。 

16 又对女人说：我必多多加增你怀胎的苦楚；你生产儿
女必多受苦楚。你必恋慕你丈夫；你丈夫必管辖你。 

17 又对亚当说：你既听从妻子的话，吃了我所吩咐你不
可吃的那树上的果子，地必为你的缘故受咒诅；你必
终身劳苦才能从地里得吃的。 

18  地必给你长出荆棘和蒺藜来；你也要吃田间的菜蔬。 
19 你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，因为你是从

土而出的。你本是尘土，仍要归于尘土。 
20 亚当给他妻子起名叫夏娃，因为她是众生之母。 
21 耶和华神为亚当和他妻子用皮子做衣服给他们穿。 
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1. 创世记第三章的信息 
 
这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就
临到众人，因为众人都犯了罪。因一人的悖逆，众人成为
罪人；照样，因一人的顺从，众人也成为义了。 
（罗马书 5：12,19） 
 

 有许多故事的情节围绕着寻找秘方以制成可以治
疗绝症的特效药。这类故事其中好些已被录制成电影，如
《罗令茹之油》、《森林医生》等等。许多武侠小说也有
类似的故事。比如有位英雄因寻获失传已久的手册而达到
更高一层的功夫境界，以致他能打败武功高强的恶徒。 

 我们也可以把创世记第三章当成类似的书籍来看。
它记载了在伊甸园中发生在我们的第一代先祖身上的故事。
它向我们显示他们因无知而堕落的后果。它给我们对目前
生活的深刻见解。换句话说，创世记第三章对我们了解自
己的过去、现在和未来是至关重要的。它向我们显示我们
的根源，我们目前在神面前的地位，以及我们未来的稳定
和快乐的关键。 
 
1.1 它显示我们的根源 
 

 我们都晓得知道自己的根源的重要性。很多年轻
人快乐成长至一个阶段时，会开始为他们的根源困扰。他
们面临了身份危机。他们开始问自己是谁，来自哪里，应
该如何跟周围的人相处。在现今时代，由于人们的流动和
移居，这个问题更显得严重。有些人在多元文化和不同肤
色的环境中长大。我相信由于这种身份危机，让有关追溯
个人、家族、甚至整个种族根源的书籍广为流行。 
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你或许会说这对你根本不成问题。但等你的孩子们长大，
有一天你的女儿回来告诉你她要嫁给一位不同肤色的人！
你的反应是怎样的？可能你会说自己是个思想开明的人，
这对你不成问题。但是真的吗？你愿意让女儿嫁给他吗？
你内心会完全同意吗？而即使你完全没有任何种族偏见，
有位不同文化背景的女婿还是存在着实际问题：讲不同的
语言、吃不同的食物……你应该如何看待这些差别？这些
事会影响你与他及女儿的关系吗？该让这些事影响你们的
关系吗？ 
 如果你了解人类本是同一宗系，那你就不会有这
些问题。人类其实是属于一个家族！这是事实，可以轻易
证明。我们都知道老虎和狮子同属猫科。如果你交配狮子
和老虎，你会得到一只完全健康的后代：有一双眼睛、一
双耳朵、一个鼻子、一个嘴巴、一个心脏、一个肚子等等。 

 你会得到一只完全没有缺陷、完整的动物。而确
实已经有人这么做了。那个物种被称为“狮虎兽”，狮子
与老虎的杂交。黄牛和水牛也可以交配因为它们同属一个
科。然而，若你让老虎和黄牛交配，则无法得到任何生物。
就算你用人工授精，还是无法成功获得任何生物，因为老
虎与黄牛属于不同的科。 

 人类则非如此。最高最白的欧洲人和最矮最黑的
非洲人结合后，可以得到完全正常的后裔，因为人类本为
同一个家族。这就印证了圣经里所教导的真理——人类乃
是从同一对父母衍生下来的。神创造了世界上所有的生物，
各从其类，但他只创造了一对人类。我们都是亚当和夏娃
的后裔。你一旦掌握这个真理，你就不再过于在乎文化和
肤色的差异。你会恍然大悟，原来你的根源一直伸延至最
初神创造了第一对人类的时候。 
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 那些尝试追溯祖先家系的人只能追溯至第五或第
六代就没下文了。他们可能追溯至中国汕头某个村子或印
度各拉拉某个村子，却无法再往后追溯了。这样或能给他
们某些满足感，却不能让他们了解自己的根源。创世记第
三章却显示我们都是源自同样的父母。那才是我们的至高
满足！即使不知道间中发生的所有事情，我们既知道人类
来自哪里，对人类历史就可一目了然。 
 
1.2 它显示我们目前的地位 
 

 我们对根源的认知为生命带来某种稳定。它指示
我们来自哪里，也解释为何我们是今日的我们。它向我们
显示因为我们先祖的罪，我们在神的面前是有罪的。我们
在两方面有罪。第一，我们在亚当的罪里有份。神让亚当
成为人类的首领，他代表我们。当他得罪神的时候，我们
就在“他里面”。你可能不喜欢这个观念。你或许抗议在
亚当的罪里，你没有选择的余地。你可以尽情地抗议，但
事实上，就是由于亚当的罪，神定你为有罪。我们可以看
到这个原则在生活的领域中操作。想想这个例子。如果我
国的首相向某国家，假设日本宣战，没有任何我国公民可
以置身事外。你可以去日本对日本人说你只是游客，跟战
争无关，但是日本人会听你的解释吗？在你反应过来之前，
你可能会被当成战俘扣留起来！那是因为首相是我国的代
表首领，我国公民都与他相连。同样的，亚当是全人类的
代表首领。当他得罪神，破了他的诫命的时候，我们全都
因他被算为有罪了。 

 我们不只是被神算为有罪，我们还有多一层的问
题，那就是我们的生命遭受罪的污染。既然我们全都是亚
当和夏娃的后代，我们也遗传了他们堕落的天性。当他们
反抗神，吃了那被禁止的树的果子时，有事情发生在他们
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身上。他们的天性变成扭曲及污秽了。他们知道了罪恶、
羞耻和害怕。现在他们有能力撒谎，为自己的罪指责他人
以及犯各样的罪行。那罪恶、污染了的天性被遗传给他们
的后代。我们既是他们的后代，我们的天性也是扭曲和污
秽的。这就说明为何小孩子会自然而然地撒谎、偷东西和
反抗父母。你不须教导他们这些东西，他们在成长过程中
就会显露这些罪行。他们并非从环境中学习这些罪行，而
是自然而然地出现。你孩子可能被别人的坏榜样影响而做
出这些罪行，但你还是必须解释他们何必去跟随坏榜样呢？
那是因为他们有个扭曲和污染了的天性！即使没有别人的
榜样，你孩子还是会显露这些罪恶，甚至比你预期更早。 

 孩子们会长大。你也是已长成的孩子，不是吗？
以往，你犯了各种更坏更恶的罪！你的良心见证你对神犯
了罪。你破坏了他的律法。因为你的罪行，你在神面前是
算为有罪的！本来因着先祖的罪我们已经有罪了，现在我
们更是因为自己的罪而有罪！创世记第三章解释了我们的
处境。它显示我们在神面前是有罪的，而现在神的圣怒正
停留在我们身上。我们是神的敌人，每次我们尝试接近神，
我们就会被双方之间的敌对力量所排斥。我们根本无法接
近他，更别说受他欢迎，除非我们的处境被改变。这就是
我们所面对的大难题。 
 
1.3 它显示面前的道路 
 

 创世记第三章向我们显示了我们的根源，我们目
前的情况和在神面前的地位。它也向我们显示面前的道路。
我们知道凭我们自己的能力，我们是没有可能与神和好的。
若神不对你展露笑容，生命有什么意义呢？你活在他的世
界里。你享受他的好处。但你知道在每天生活中，他的圣
怒都停留在你身上！想象明知你的上司对你不高兴，你每
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天还是去工作。你很快的就会在神面前因自己犯罪的重担
而崩溃。这就是为何很多人的内心深处并不快乐。他们在
神的面前没有一颗无愧的良心。而就算犯罪的重担、羞耻
与惧怕不令你崩溃，神也会按自己的时间让你崩溃。你的
罪恶会赶上你。死亡会临到你。我们都要面临审判日。而
在那之后是什么? 你知道不会有好事等着你。等着你的是, 
永恒地与神以及一切美好的分隔。最糟的折磨等着你。你
会永远坠入黑暗的深渊…… 

 感谢神，这并不是创世记第三章给我们看到的全
部。它也指示有跟神和好的可能性。它指示神拯救罪人的
方法——他预备了救主。对圣经的教导稍有认识的人都知
道那位救主别无他人，就是主耶稣基督。对那些已信基督
的人，他们面前的道路是光明的！我们的罪恶可以被取消！
我们的罪恶可以被去除！我们可以在神的面前得到新的地
位，并蒙他接纳！靠着救世主耶稣基督，这些都有可能。
我们知道生命的短暂。剩下的日子我们要过得好。我们希
望活得有用处，有意义和健康，并笃定我们正朝着更好的
事迈进。唯有靠神所预备的救主耶稣基督，这些才可行。
他在十字架上的死和他的复活，已为他的子民保障了这一
切。 

 以上就是创世记第三章的独特之处。它向我们显
示了我们的过去、现在与未来。我们可以因此而更了解自
己，也可以知道如何活得更好。这些真理就是创世记第三
章的大纲。现在让我们来了解细节。 
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2. 撒但的策略 

 
耶和华神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇对
女人说：「神岂是真说不许你们吃园中所有树上的果子
吗？」(创世记 3：1) 
 

 一本功夫手册是必须被重视与仔细研读的。良药
的秘方也必须被仔细地钻研与了解。我们首先必须知道撒
但的策略。撒但用某种策略拖垮我们的先祖。今天，他继
续用同样的策略攻击人。很多人都跌得很重，但甚至不知
道是被什么击中！很多人正困在属灵的困境与冲突中，却
不晓得如何摆脱这一切！我们必须了解魔鬼的策略，因为
他虽然聪明，他的武器却有限。他看起来也许拥有出乎意
料的招数与技巧，但我们可以从创世记第三章里看到他的
基本策略。他的策略共有四大步骤。 
 
2.1 攻其不备 
 
 撒但策略中的第一步骤就是攻其不备。你可以在
创世界第三章里看到他就是如此对付夏娃。他以蛇的形象
出现并开始与夏娃对话。蛇是神所创造的众多生物之一。
创 1：21 告诉我们神创造每样生物，“各从其类”。其中
有大象、骆驼、鸟类等等。神或许也创造了各种蛇。撒但
就以其中一种蛇的形象出现。 
 蛇只能发出嘶声。在这事件中，那尾蛇竟开口说
人话！这本该激起夏娃的疑心。她应该警戒。她应该向后
退一步，再一步，然后跑去找她的丈夫。他俩应该一起跑
去寻找神的庇护！圣经里只记载了另外一件动物开口说话
的事， 那就是巴兰的驴子。在那次事件中，巴兰似乎已
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经懊恼到无法察觉驴子会讲话的怪异之处。是什么原因导
致夏娃完全没有起疑心呢？ 
 我们必须明白夏娃还处在天真的阶段，她还没犯
过任何错误，她完全没有惧怕、羞耻或罪恶感。当蛇开始
讲话时，她或许曾感到惊讶无比，但没有想到背后可能隐
藏着恶毒的计谋。蛇所说的话先进入她的意念。她开始思
考蛇所说的话,多过去察觉蛇会讲话是多么怪异的事情。
这就是她堕落的开始。她在完全没意料到的情况下,中了
那藉着蛇讲话的魔鬼的圈套。她完全没意识到那魔鬼对她
有不良的企图。 
 今天，那依然是撒但的方法。他会尝试攻你于不
备。在你认为他最不可能存在的地方，他就在那里！想想，
今天他会以什么方法攻你于不备？他会以蛇的形象来与你
讲话吗？当然不会！他知道你会马上提高警戒。那他会通
过壁虎、你的狗或你的猫与你讲话吗？当然不会！撒但还
不至于那么愚蠢。 
 那他会以什么方法攻击你？让我告诉你，他会通
过人们与你讲话。他会通过大众媒体向你讲话。他会通过
各种假宗教和哲学来尝试改变你的思想。且看有多少人被
异教，被人们自己发明的宗教，及所谓的进化论引离真道！
你可能反驳：“我们在听那些备受敬重的人物。”那正是
问题所在。科学家是受敬重的人；政治家是受敬重的人；
宗教师、电视里的广播员和演员也是。甚至广告人员和那
些企图要你买他们的商品、汽车和房屋的人都是。这些人
都可能是值得尊敬的人，但我们是说通过这些人，撒但正
企图把你从神和任何对属灵方面有益的事引开。 
 要记得撒但曾经是神所造的有大能的天使。他背
叛了神，与其他追随他的天使一起被投入世间。圣经称他
为“这世上的掌权者”，而他会尽他所能去捕捉很多人，
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以受他操纵。撒但是强大的！撒但比你想象中还要狡猾。
他会在你最意料不到的地方逮着你，你要当心！ 
 
2.2 借刀杀人 
 
 撒但的第二步骤就是间接地攻击你。在伊甸园里
他去找夏娃而不是亚当。他真正的目标是亚当，因为亚当
才是人类的代表首领。神让亚当成为代表首领而不是夏娃。
这就是为何当夏娃吃了那不可吃的树上的果子后，他们俩
的眼睛并没有明亮了，是当亚当吃了之后他们的眼睛就明
亮了（第 6，7 节）。亚当又怎会想到他会因夏娃被间接
地攻击呢？当时，他和夏娃是仅有的两个人类。夏娃是亚
当的妻子，他亲近的人——他骨中的骨，肉中的肉。他绝
对不会想到夏娃会被利用来导致他堕落！ 
 撒但是个聪明的敌人。他不会直接来找你。他会
藉着你亲近的人或事物来引你上钩。当他接近夏娃时，他
问夏娃一个问题。夏娃原本可以不理睬他。她的确是应该
不理睬他。你千万不可以应酬撒但。但夏娃却做了。她回
答了撒但的问题。撒但只要她做出某种反应，无论她是对
他大喊或是反驳他 都没关系。撒但只要她作出回应。这
好比一个渔夫在水里放了线一样。鱼儿来了，然后开始观
察那鱼饵。渔夫只是要鱼儿去咬鱼饵，无论鱼儿是从哪个
方向来——从左边和右边；从侧边和下面，都没关系。也
无论鱼儿是扑向鱼饵或慢条斯理的吞下鱼饵，都无所谓。
渔夫只是要它咬住那鱼饵。鱼儿咬住的那一刻，鱼钩就会
刺穿它的嘴巴！这正是渔夫所求的！之后，他就可以吊起
那鱼儿，把它煮了或煎了。撒但要你上钩。他会以间接的
方式做到。 
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 今天，许多人都上了撒但的钩。藉着他们的事业、
健康、休闲活动或孩子的教育，他们被钩住了。许多人完
全投入他们的事业以致没时间做其他事。其他人则太投入
于追求其他事情，如：民族主义、政治论、社会问题，以
致他们没想到自己的属灵健康。其他人则太过于注重自己
的健康，而因此花费太多时间、金钱和精力在保健品上、
健身和运动。有些人则太过注重孩子的教育，而完全没有
考虑自己和孩子的属灵需求。想想你送孩子去各种额外的
课程：补习班、钢琴课、芭蕾课、武术课、游泳课、电脑
班、绘画班……这列表像无止境似的！送他们去上一些课
程是没有错的。除了读书，培养一些其他兴趣是好的。错
的是我们的执念，甚至视这些为不可或缺的。我们好像就
是为了孩子的教育而活着。且看一些人在这方面付出到什
么程度: 他们随时准备卖掉房地产、汽车、屋子，甚至迁
居海外，完全只为了他们孩子的教育。他们并没有意识到
在这过程中，他们也卖掉了自己及孩子的灵魂。 
 这不是真的吗？试比较为了供给孩子们更好更好
的教育而付出的金钱和时间，与为了满足他们属灵需要所
做的努力。每天晚上，你可有家庭崇拜？你有教导孩子读
圣经吗？他们可有学习祷告和背诵经文？你有常常为他们
的救恩祷告吗？很多父母在这一方面都是欠缺的。他们已
经被魔鬼诱入圈套。通过他们对孩子教育的关心和其他合
理的关注，撒但已经间接地攻击他们！ 
 你要当心! 撒但的目的是要你听一听他的。他要捕
捉你的注意力，要你上钩。一旦上钩，他就可以随心所欲
引你步入歧途。 
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2.3 质疑神的话 
 
  恶魔的第三步骤就是让你质疑神的话。他会让你
质疑：“圣经是真的神的话吗？它的教导是真确的吗？它
真的足以在我生命中引导我吗？耶稣基督是回到神唯一的
道路吗？如果我这么做不会有害吧？如果我不那样做没事
吧？”那就是他接近夏娃的方法。他问夏娃：“神岂是真
的说……？”他其实是在夏娃的思想里撒布对神话语的疑
心。 
 撒但知道当你对圣经的信心有所削弱的时侯，你
对神的信心也会被动摇。他知道一旦圣经不是你生命中的
权柄，他就可以轻易地引导你犯各种错误。那是因为神的
话是我们信仰的根基。所谓有信心，就是相信神的话。我
们相信因为神如此说了。当你对神的话失去信心的那一刻，
你同时对神失去信心。这就是撒但要达到的目的。他要你
对神的信任逐渐减少。当然，当你的锚越来越松动时，你
就会轻易地被拖走了。 
 我们认识一些曾经看起来信心很强的人，但今天
却活在各种错误中。他们高调地传颂他们的信心，他们坚
定地说出自己的看法，但却没有牢牢地抓住神的话。他们
强烈的看法和意见并非从圣经教导而来。当他们面对聪明、
能言善道的人、有魅力的人、对他们甜言蜜语的人，他们
就屈服了！他们坚定的看法蒸发了！今天，他们与他们曾
经反对的人在一起。一切都是那么可悲。他们非但没改善，
反而每况愈下。现在，他们与那些低估圣经权柄，讲所谓
的预言和自称见到异象的人在一起。求神怜悯他们！ 
  要相信圣经的教导，别被引开。圣经是神对人说
的话。当然，你必须确定那些引述圣经的人真正地传讲圣
经的教导。然而，我们并不担心那些引述圣经却传讲假信
息的人。当他们把人们的注意力引到神经时，有可能那些
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有诚意和有见识的人迟早会发现他们的错误。我们更担心
的是那些把你从研读圣经引开的人。要当心撒但策略中的
这一招！ 
 
2.4 取悦于感官 
 
 恶魔最后一步骤就是取悦你的感官。你可见到他
如何用这招对付夏娃。创世记 3：6 告诉我们：“于是女
人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可喜爱
的，能使人有智慧，就摘下果子来吃了，又给她丈夫，她
丈夫也吃了。”谁不要那树上的果子呢？它“好作食物”、
“悦人的眼目”、“能使人有智慧”。但在你还没伸手去
摘之前请稍等片刻！这是不是听起来很熟悉？这不就是使
徒约翰的话吗？你记得他在约翰一书里说：“因为凡世界
上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，
都不是从父而来的，乃是从世界而来的（约翰一书 2：
16）。”对了！肉体的情欲、眼目的情欲和今生的骄傲！
撒但会以你的感官引诱你，他会试图在这一方面绊倒你。 
 当然，夏娃当时并没有使徒约翰的话语来帮助她。
但她有神的话语在耳边叮咛。神对亚当和夏娃说：“你吃
的日子必定死。”（创 2：17）即使她还在天真的阶段，
她依然受她的感官引诱。她觉得那果子很吸引人。她看那
果子好作食物，悦她的眼目，能使她有智慧。若你在她的
处境下，你会怎么做？你不也会屈服吗？更何况你的本性
已堕落，你岂不更有肯能掉入陷阱吗？ 
 是的，很多人已经坠入恶魔的陷阱中！很多已经
被自己的罪恶烧伤。他们缺乏自制力。他们忽略了神的警
告。他们买了那辆新车、那贵重的裙子及许多物品，以致
负债累累。他们交了损友，放纵肉体的情欲。很多人失去
自我控制，做了那些现在后悔做过的事。“噢，我曾是多
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么愚蠢的人！”可是后悔莫及，你已经堕落了。你想尽办
法遮盖你的罪恶，但你却无法涂抹掉你罪恶感。你知道你
得罪了神！你犯罪了！ 
 死亡就是如此降临到这世界上。若亚当和夏娃不
曾得罪神，他们不会经历肉体的死亡。而他们也不会经历
属灵的死亡，那就是与神隔离。他们有可能在天堂被提升
至更高的荣耀，不须要经历死亡和腐败。然而，他们犯罪
了，也把死亡带给了全人类！ 
 今天，撒但继续引诱亚当和夏娃的后裔。而他也
乐于继续用同样的策略，也许稍有不同，但基本上是同样
的策略。步骤还是一样：他会攻你于不备；他会间接地攻
击你；他会引导你质疑神的话语；他会取悦你的感官。这
就是你多次跌倒的原因。这也解释许多人的痛苦经历和你
心灵缺乏平安！ 
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3. 人的愚昧 
 
于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是
可喜爱的，能使人有智慧，就摘下果子来吃了，又给她丈
夫，她丈夫也吃了。(创世记 3：6) 
 
 为什么撒但持续地用同样的策略去引人上钩呢？
第一个原因是他的军火库有限、武器的数量有限。他本性
难移。他会继续撒谎、用诡计去谋杀灵魂。他虽然强大，
但神已限制他的能力。 
 撒但持续地用同样的策略还有第二个原因。那就
是人的本性难移！撒但知道这一点！人已传承了父母罪恶
与愚昧的本性。如同亚当和夏娃堕落的方式，他也继续以
同样方式掉入撒但的手里。当亚当的后裔一个接一个地以
同样可以预测的方式掉入撒但的陷阱里，试想象撒但是何
等地幸灾乐祸! 
 就如撒但的策略有四步骤，导致人类的灾难也有
四步骤。 
 
3.1 渴望不可知的知识 
 
 首先，我们看到人类时时刻刻渴望不可知的知识
的愚昧。俗话说好奇心杀死猫多于猫杀死老鼠。人类也一
样。被好奇心杀死的灵魂多于把罪恶杀死的灵魂！ 
 考虑发生在亚当和夏娃身上的事。撒但对夏娃说：
“你们不一定死；因为神知道，你们吃的日子眼睛就明亮
了，你们便如神能知道善恶。”（创 3：4-5）当撒但暗
示神想要把好东西保留起来不给他们的时候，夏娃可能知
道撒但做得太过分了。可是她的好奇心被激起了。她的感
官活跃地跳动着。她虽不至于像撒但那么过分地用神的名
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义，但她真的以为那果子会让她有智慧。她因此吃了那果
子，又给她丈夫吃。你知道接下来发生的事——他们的眼
睛都开了！ 
 今天，我们可以在人身上看到同样的特征。我们
知道知识的价值，也教导孩子去追求知识。昔日，人们追
求知识是为了增进智慧。知识被看成比黄金还珍贵。今日，
我们继续追求知识，但不再是为了增进智慧。反之，人们
追求知识是为了装备自己，以便能赚更多钱，能有更好的
生活。无论最终的目的是什么，我们继续向孩子们施压，
让他们追求知识。我们一直这么做，没有限定条件。我们
未能警告他们某些知识是不值得拥有的——一些知识是绝
对有害，绝不可追求的。 
 圣经里警告我们要逃离各样的罪恶。圣经已经明
确地指导我们有必要避开有害和没有价值的知识。哥林多
前书 14：20 告诉我们,“弟兄们，在心志上不要作小孩子。
然而在恶事上要作婴孩。在心志上总要作大人。”作大人！
在心志上不要作小孩子。这是指一切美善的、正确的、和
有属灵益处的事。但是在恶事上，要作婴孩。对恶事越无
知越好。你现在看到警戒孩子去避开邪恶的知识是多么重
要的。一些经历是不必要的。你的同学可能吹嘘他们“追
龙”的经历，也就是吸入毒烟。那种经历绝对得避开，因
为你只须要经历一次就会上瘾！到那地步，你已经上钩了
——染上毒瘾，要摆脱它极其困难。父母亲们，警戒你们
的孩子！教导他们不要羡慕他们的朋友，绝对不能屈服于
他们的挑衅。避开他们！ 
 这些经历肯定不值得拥有。很多人今天都在后悔
以前做过愚昧的事。因着某些发生过的事，他们受着良心
谴责的煎熬。他们为了曾经缺乏自制力而懊悔。他们让好
奇心战胜了他们。他们向感官欲念屈服。他们渴望不可知
的知识，结果被咬伤了！你非常清楚你的经历改变了你。
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你不是变得更好，而是变得更坏。并不是所有知识都是有
用或有益处的！ 
 试想一个跟母亲在家的孩子。她母亲说:“孩子，
妈妈要上楼一会儿，你留在这房里。你可以玩你的玩具或
看书，但不要打开窗口，因为夜了。”当母亲上楼了，那
孩子开始好奇地想窗外的景物是怎样的。好奇心战胜了她。
她搬了张椅子在窗下，开了闩锁，推开窗口。然而她所见
的不是有青山、蓝天、绿树的美景，而是完全的黑暗，让
她恐惧万分！猫头鹰的鸣叫令她吓了一跳；蝙蝠飞过又令
她吓了一跳。当一只大飞蛾停在窗口时，她向后畏缩。她
飞快地把窗口关上，害怕地发抖。当母亲下来时，她冲过
去抱住母亲，哭泣道：“妈，我害怕。外面好暗。”“你
做了什么？你开了窗口吗？”母亲问道。她当然是开了窗
口因而如此糟糕！现在她生命永远改变了。她不再像以前
了。现在她睡觉时会害怕黑暗。她做了不少猫头鹰鸣叫、
蝙蝠飞过和飞蛾停在她面前的噩梦。 
 这不就是你的经历吗？你渴望不可知的知识。你
允许好奇心战胜你。你缺乏自制力。你总是无法阻止自己
去体验肉体的愉悦……哦!你跌得好惨！你现在多么懊悔
啊！但已经太迟了！每次你联想到那经历，你暗暗羞红了
脸。你感到强烈的羞耻心和罪恶感。别人所不知的，你知
道……而你也知道神知道！这就是为何你很不开心! 这就
是为何你感到罪恶的重担压在你的良心上！ 
 
3.2 尝试遮盖自己 
 
 人类的愚昧被显示在另一方面———他尝试遮盖
自己的赤裸。当亚当和夏娃发现他们赤身露体时，“他们
便拿无花果树的叶子为自己编做裙子（创 3：7）。”他
们可能选择比较大片的叶子，用蔓藤把叶子的根部缝在一
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起。他们可能遮盖了下半身和胸部，其他则不得而知。他
们可能发现叶子不足以遮挡，当风吹起时，他们又暴露了。
他们可能也尝试把叶子的尾端缝在一起，却发现由于缝了
太多次，叶子都破了。他们可能又得缝制新的，但叶子却
无法为他们御寒。噢！愚昧的男女! 叶子又怎会够好呢？ 
 你可以看到他们根本不知道问题在哪儿。他们赤
裸的身体并非问题的症结，毕竟他们一直都是赤体而不感
到羞耻。而是当他们得罪了神之后才知道羞耻、罪恶和害
怕！他们的问题比他们想象中更严重。那是有关于他们的
本性甚于他们的赤体。他们与神美好的关系现在已被切断
了。他们成了神的敌人！撒但在他们身上得胜了！ 
 这就是发生在你身上的事。由于没有服从神，你
有罪恶感。你做了你明知道是错的事。你得到黑暗世界的
知识。你现在正面对犯罪的恶果！而你还尝试遮盖你的罪？
你所有的尝试都会失败！你所作的所有善事有弥补不了你
对神犯下的罪恶。你尽量尝试过正义的生活却无法改变你
败坏的本性。尝试遮盖你的赤裸是没用的！ 
 
3.3 躲避神 
 
 人也在另一方面显示他的愚昧——尝试躲避神。 
 神曾经以人的形态出现与亚当及夏娃有亲密的交
流。神以人的形态出现称为“神的显现”。当神显现时，
神暂时呈现人的形象。这是预先显现人子的到来，他即将
永远地呈现人的形象。耶稣基督是神同时也是人，在一个
个体里面。这里，神显现在伊甸园以寻找亚当和夏娃。我
们在第 8 节里看到 “天起了凉风，耶和华神在园中行走。
那人和他妻子听见神的声音，就藏在园里的树木中，躲避
耶和华神的面。” 
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  这就是充满罪恶的男人女人和男孩女孩继续在做
的事。如同黑暗中的动物，当他们看到第一道光线时，就
会四处窜逃。他们完全不能忍受光线。它刺痛他们的眼睛；
它暴露他们的污秽。但逃避光是愚昧的。我们本来不该活
在黑暗中。我们被造是为了与神相交——来荣耀他及并以
他为乐,直到永远。对，事实上你已经堕落。你已经严重
地伤害了自己而不能自救。但你为何要逃避那唯一能治好
你的人呢？为何不来到神面前面对你犯罪的后果呢？为何
不把自己投在他身上乞求怜悯呢？你记得大卫如何得罪了
神后，面对先知迦得给他的三个惩罚选择。大卫的回答是
什么？那时候，大卫说：“我甚为难！我愿落在耶和华的
手里，因为他有丰盛的怜悯。我不愿落在人的手里。”
（撒下 24：14）大卫的选择是有智慧的。他知道他无法
逃避神的惩罚，因为神是公义的，他必需惩罚所有的罪恶。
但他同时知道神是有怜悯的，落在他手里远比落在人手里
还要好。 
 你对神有这样的概念吗？你可晓得神对罪人如你
我，是满怀慈悲和怜悯的？你会记得那浪子的比喻。那爱
浪费的儿子挥霍了他拥有的一切，结果恨不得拿猪的食物
充饥。当他走投无路，无法自救时，他想起了他父亲的家。
虽然他有莫大的恐惧和颤抖，但他还是决定回家！看呐！
他那么悲惨地拖着自己回家！你认为他父亲会怎样？他是
否会生气发怒，等着痛打他儿子，断绝关系后赶走他？你
知道那故事的！他父亲殷切地盼着儿子归来。他遥望远方，
他看到儿子了！他急忙跑去迎接他儿子，抱着他的颈项，
又连连亲他。噢! 朋友，我们在天上的天父殷切地盼望你
回到他身边！ 
 但是看那罪人有多愚昧！他正尝试躲避神。那就
是为何神主动去寻找罪人。神来找亚当和夏娃说：“你在
哪里？,”“你做了什么？”神并不是不知道他们在哪里
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和做了什么。神是全知的。他问这些问题的目的是为了让
他们醒悟，承认自己的过犯并让他们相信他以得救。 
 罪人们尝试躲避神是愚昧的。 
 
3.4 质疑神的解决方法 
 
 人在另一方面显示他的愚昧——就是质疑神有解
决他问题的方法。记得你犯罪的对象是神。你已失去与他
相交的权利。无论你怎么做都无法改正那情形。在神的怜
悯中，他向我们显示了他解决我们问题的方法。他已指示
必须牺牲一条生命来代替那罪人，他才能活下去；必须流
血以洗净他的罪恶；必须献祭，罪人才能被赦免。必须这
样行，才能成就神的公义。神必需惩罚罪恶。他已经安排
了一个救主，代替罪人受罚，这样罪人才可以得自由。 
 神在第 21 节显示了这一点：“耶和华神为亚当和
他妻子夏娃用皮子做衣服给他们穿。”这是第一次有动物
被杀死。那动物的皮被制成完整的衣服来遮盖他们的赤裸。
这肯定是比他们自己用叶子做的遮盖更好。亚当和夏娃不
再须要忍受寒冷了。而他们的赤裸也得以遮盖了。 
 我们必须注意这里有更深的信息。神不单是遮盖
了他们的赤裸。他其实是教导亚当和夏娃，从那时候起，
他们得牺牲动物来接近他。任何人要接近神，必须以动物
为祭的制度就是从那时候开始的。它不是摩西的时代才开
始的。摩西只是以文字记载那些敬拜真神的人世世代代所
做的事。 
 献动物祭的制度是要指引人向救主，主耶稣基督。
他后来被显示为除去世间罪恶的神的羔羊。但世人觉得这
一点难以接受。他们继续质疑和排斥神所提供的方法。今
日，我们继续尝试以自己的方法来遮盖自己的赤裸。我们
躲避那唯一可以救我们的神。当神解决我们问题的方法被
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显示的时候，我们却质疑它的效能。我们质疑它的效力。
我们要依靠自己的智慧和能力去救自己。 
 这就是为何神必须个别对付我们，以使我们醒觉
过来。 
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4. 神的良策 
 
我又要叫你和女人彼此为仇；你的后裔和女人的后裔也彼
此为仇。女人的后裔要伤你的头；你要伤他的脚跟。 
（创世记 3：15） 
 
 任由我们自己，我们毫无希望。我们已陷入撒但
的策略中。我们得罪了神。我们无法拯救自己脱离罪的后
果。 
 神已经怜悯地为我们预备了救恩的方法。他把良
策带给已堕落的人！他的良策有四个步骤。如果你要得救，
你必须让他以这四个步骤引领你。 
 
4.1 揭发你的罪 
 
 首先，神必须揭发你的罪。他会来寻找你就如他
寻找亚当。神对亚当说：“你在哪里？”神晓得亚当躲藏
在那里。他问这问题只是要引起亚当的注意力。他要亚当
知道神亲自向他讲话。 
 今日，神也是以同样的方式去寻找他的子民。他
知道罪人们会下意识地逃跑，躲避他。但你可以跑去哪里
呢？你能躲在哪里呢？要谨记神是神。他是全知和全能的。
你只是他的被造物。他知道你的所有和你做过的事。没有
一样可以向他隐藏。接着，你要谨记整个宇宙属于他。他
创造了所有的东西。一切都受他掌管。他只须开口，大地
就会显露你的藏身处。他可以轻易地伸指把你从老鼠洞提
出来。 
 尝试躲避神是没用的。神通过基督徒朋友、所读
的书或圣经的讲解向人们说话。在人们集聚听圣经讲解的
聚会，神会亲自向听者讲话。你如果出席这样的聚会，神
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可能会挑选你亲自向你讲话。在聚会里，牧者的话向众多
听者传达，但你知道神在亲自对你讲话。同样的，神现在
可能正向你讲话。不是每个世上的人会读这本小册子，而
你是其中一位读者。神通过这本小册子向你讲话。你可以
以你的名字取代亚当的名字，然后把这些话应用在你身上
——“你在哪里？” 
 神又问了亚当一些问题。在第 11 节中，有几道问
题：“谁告诉你赤身露体呢？莫非你吃了我吩咐你不可吃
的那树上的果子吗？”  再次，神并非不知道。关于那些
问题的答案他早已知道。他问的目的是要揭发亚当的罪。
他要亚当承认自己的罪。就如其他堕落的人类，亚当很擅
长为自己辩护和指责别人。他尝试把责任推给妻子。当然，
神也必须对付夏娃。因此他转向夏娃说：“你做的是什么
事呢？”（第 13 节）这强调神个别对付每个人的事实。
他对付亚当，他也对付夏娃。尝试自我辩护和为自己的罪
找借口是没有用的。神不须要等小鸟来向他报告你做过的
事。他不须要等小蚂蚁来悄声地向他说它看到什么。神是
全知的。他已经知道了！ 
 
4.2 揭发你无谓的努力 
 
 接下来，神必须揭发你为了自救所做的努力是没
有用的。你必须了解你犯罪的严重性。你得罪了光。你触
犯了神的律法。你得罪了神本身！你能做什么来改变这种
情形呢？ 
 有些人尝试依靠宗教。有些人相信过一个有原则
的生活。而又有些人尝试行各种善事来安慰他们受责的良
心。有些人把精力花在提供孩子良好的生活。在那过程中，
他们沉溺于太多不必要的，甚至有害的东西。有些人把自
己埋在工作里成为“工作狂”。有些则参与某种运动或休
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闲活动来使自己开心。但他们所得的快乐都只是短暂的。
你知道你的基本问题依旧未曾解决。 
 酌量一下你的问题有多大。首先，那堕落的本性
需要改。你可以改变花豹身上的斑点吗？或是老虎身上的
条纹？你知道要改变人的本性是不可能的。我们正说着你
的本性，不只是你的身体。你可以整容改变你的外貌，但
不能以任何手术洁净你的本性。 
 第二，你的罪恶必须赎回。你已经冒犯神。神的
圣怒现在停留在你身上。你和神之间有了敌意。那敌对的
情形要怎样除去？你要如何与神和好？神要如何成为你的
朋友，以让你能被他接受？事实上，没有任何的善行和好
意可以补偿你对神所犯的过错。 
 第三，你必须有某种公义才能进入天国。所有人
都想进入天国，没人想去地狱。暂且假设你有罪的本性已
被洁净，你与神的敌意已被取消。你现在被带到天国。你
会发现你不可能在天国生活，因为那里的一切都是公义的，
但你却不是。你就像那没有潜水装和潜水装备的潜水员，
无法在深海里生存。你所须要的是正义的套装，而只有神
能供应，就是通过他的儿子，耶稣基督！ 
 请搞清楚——你的问题纯粹是属灵方面的。没有
任何在物质世界所作的实际行动，能改变纯粹是属灵上的
问题。不像一座山有范围如高度、长度和宽度，你的问题
是没有范围的。再高的山都可以测量；再厚的山都可以以
先进的仪器挖掘。但你无法做任何事来解决这问题，因为
你的问题是属灵的。它巨大高深无法比拟。要解决你的问
题，把神的圣怒转移或编织公义的外衣，相比之下掏干海
水甚至更容易。 
 你在神面前是赤裸的！ 
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4.3 让你知道他的良策 
 
 神要做的第三件事就是让你知道他解决你问题的
良策。他在第 15 节显示那女人有一种子，或后裔，会成
为这世界的救主。当时机成熟时，我们知道了那救主正是
耶稣基督。他会成为神与人之间的中保。 
 你肯定知道什么是中保。在世界上很多地方，很
多人还依靠中保来帮忙解决纠纷。他做中间人，让双方和
好。最好的中保是一个熟识双方并让双方信任的人。在商
业界，一宗生意成交时通常须要一位中间人。他是生意顾
问，他知道一方的需求和另一方的产品。他根据需求配合
产品，并考虑到产品的用途、预算、规格和其他考量。你
肯定不想在生意上受骗。你须要一位能干可靠的生意顾问，
一位好中保。 
 耶稣基督是神与人的中保。他其实是神的第二个
位格。他是神，来到这世上以人性显现。因此，他是神也
是人。他在同一个人里有两个本质。他是神圣的，他完全
代表神。他既是人但无罪，他也完全代表人。他是神和已
堕落的人之间最完美的中保。除了基督，不能找到更好的
中保了。除了他再没有救主了！ 
 不只救主本身，他的工作也被显示出来。圣经告
诉我们他会打伤蛇的头，而同时被蛇咬伤他的脚跟。这是
指着撒但的能力会被基督在十字架上的死亡破坏。 
 头部是能力的中心。当头部被压碎时，整个身体
会作废。因此在作战时，一方会想办法去打击敌方的总部，
或杀死敌方的总司令。撒但知道打击头部的重要性。他打
击亚当，人类的代表首领。然而，神兴起另外一个“首领”
来拯救罪人。撒但也打击他，令他死在十字架上。死亡是
撒但最后的要塞，但他却无法阻挡救主。耶稣基督从死里
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复活，打败了撒但。这就是“他要伤你的头，你要伤他的
脚跟”的意思。撒但尝试毁灭救主时，他的头却被打伤了。 
 旧约时代里，始于亚当，和全部敬拜者所献的动
物祭都是为要指向基督的人和他的工作。敬拜者要得永生，
就必须牺牲一条生命。必须流血以洗净他的罪。必须献祭
才能转移神的圣怒。在旧约时代单单献祭是不足以达到这
一切。它们只是指向耶稣基督。他最终来到世上，把自己
当成必要的和充足的祭，献上给神。这就是为何神叫你悔
改和单单信靠基督以得救恩。 
 

4.4 揭露撒但毁灭你的欲望 
 
 神的良策中的第四，也是最后一个步骤——揭露
撒但毁灭你的欲望！撒但知道神要为罪人提供一位救主。
神已显示了蛇与女人之间，蛇的后裔和女人的后裔之间，
会有仇恨。 
 双方的仇恨开始在历史里展开。圣经告诉我们这
世上有两组人——神的子民和魔鬼的子民。魔鬼的子民会
永远对神的子民有仇恨。蛇的后裔会一直企图毁灭那女人
的后裔以切断神的脉。若神的脉被切断，那女人的后裔，
耶稣基督就不可能出现。神拯救他子民的计划就会失败。 
 圣经记载在好次事件中，撒但几乎成功地切断了
神的脉。但是每次，神都确保神的脉继续下去。最终，当
那指定的时候到了，救主也降生在这世上。撒但迫切地尝
试毁灭救主。在那事件中，希律王命令杀死所有两岁及以
下的男婴。约瑟和马利亚因为事先得到天使的警告，就带
着耶稣逃到埃及。他们在那里居住直到可以安全地回巴勒
斯坦。耶稣基督长大，出现在群众面前，之后被钉死在十
字架上。 
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 当耶稣死时，撒但以为他终于毁灭了救主。基督，
却从死里复活并毁灭了撒但的势力。同时，他的死也是在
代表他的子民向神献祭。他的血为洁净他们的罪而流，完
全照着神的旨意!你现在看到撒但如何惨败！你现在明白
为何撒但气得像怒吼的狮子，竭尽全力想要毁灭神的子民。
基督来之前，撒但的子民和神的子民之间已经有仇恨。基
督来之后，那仇恨还持续着。撒但甚至可能比之前更生气！
在他自己毁灭的日子来临前，他会做最大的破坏。 
 这就是每个人须要留意的地方。撒但是个已被打
败的敌人。基督已经破坏了他的势力。他正在做死亡的挣
扎。他还是可以造成很多破坏，还是危险之极。他知道他
被投入地狱受永恒的折磨的日子将临到。因此他会竭尽所
能绊倒基督徒和导致他们否认信仰。信徒是他的攻击对象。 
 同样的，他会企图阻止其他人来信靠耶稣基督。
他会在你的思想里撒布疑虑。他会导致你心智昏暗无法明
白属灵的真理。他会在你生命中带来抗议，阻止你聆听神
的话语。他会企图以异端或狡猾的方式引开你，阻止你信
靠基督。要警戒撒但的策略！ 
 神已向我们显示他解决我们问题的良策。他也警
告我们撒但要尽可能毁灭人的企图。要当心撒但！别允许
他阻碍你来接近基督！ 
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5. 决定在于你！ 
 
 一卷古文，只有了解它价值的人才会珍惜。创世
记第三章就是为那些会珍惜它的人而保留下来。它是一份
对现代人有贴切信息的古文。 
 它显示了我们的第一代先祖如何堕落罪恶中，和
神如何满有怜悯地拯救他们。它让我们了解自己的问题以
及如何解决这些问题。人的问题是属于灵性的。它们是不
能单单以人的努力解决。神已介入以便我们的问题得以解
决。 
 我们知道生命很快就会结束。耶稣基督会回来审
判这个世界。每个灵魂会复活，加入那还活在世上的人。
每个人会被给予一个新的身体。义人和恶人会被分开。那
些没有披上基督公义的人会被投入地狱，与撒但和其他恶
魔受永恒的痛苦。整个宇宙将会被融化再重新建立。那些
披着基督公义的人将会与神同在，直到永远。 
 亲爱的读者，你还怀疑创世记第三章里的信息吗？
你还怀疑撒但正活跃地运用他的策略来诱惑人吗？你还怀
疑是否你的问题导致你落入他的手中？你怀疑撒但的存在
吗？当心！若你怀疑撒但的存在，你也怀疑神的存在。若
撒但存在，他肯定正活跃地企图在你的思想中撒布疑虑。 
 你会读到这里就表示你有足够的属灵兴趣。别让
撒但把你最后一丝兴趣夺走。别让他把你心中所剩无几的
信仰夺走。转向神，向他寻求怜悯！若撒但有他的策略，
神有他的对策！他的对策，如我们所见，就是基督的本身
和工作。耶稣基督已经做了所需要的一切来拯救罪人脱离
罪恶，脱离撒但，脱离地狱永恒的痛苦。基督已为他的子
民，在加略山的十字架上把自己献上。他的血已为洗净他
们的罪而流。他舍去自己的生命为要使你得生命。 
  因此，离开你的罪，藉着信靠耶稣基督与神和好！ 
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